Ohnivy cider

pro svdtky stravené v pohodé a ve zdravi

Ingredience

¢ 2 snitky rozmarynu

e 4 snitky tymianu

o % hrnecku cibule

o 8 strouzkii éesneku (drcenych nebo nasekanych)
o 2 celé skofice

¢ 1 ¢ajova Iziéka kuli¢ek éerného pepie
¢ 1 nakrajené jalapefio

e % az1hrnecek medu

¢ % hrneéku zazvoru

e % hrnecku kifenu

e % pomerancée nebo grepu

e % citronu

e 2 hrnecky jableéného octa

Postup

1. Pripravte si vSechny ingredience a umistéte je do sklenéné nadoby, napfiklad do vetsi zavafovaci sklenice.

2. Smés zalijte jableénym octem, aby bylo v§e ponorené. Novacci mohou ziedit smés jesté trochou teplé vody
nebo jable¢ného mostu.

3. Pouzijte plastové vicko nebo pfirodni pergamenovy papir na prekryti, aby se ocet nedotykal kovového vicka,
a dobfe protiepejte.
4. Skladujte na tmavém, chladném misté po dobu jednoho mésice a nezapomerite denné protiepat.

5. Po mésici pfecedte pies tenké platno, ze zakladu vymackejte zbytek stavy a vyslednou $tavu prelijte do Cisté
nadoby.

6. Dale pfidejte med a michejte, dokud se v3e nepropoji.

Ochutnejte svij pfipraveny vSelék a pfipadné pfidejte kurkumu, pokud chcete dalsi protizanétlivy prvek,
echinaceu, pokud se citite nachlazeni, vice kfenu, pokud mate infekci dutin, nebo vice medu, pokud jste
jesté nedosahli pozadované sladkosti. Vedle nachlazeni nebo chfipky tato ,domaci medicina“ napomi(ze i se
zazivanim po naro¢nych rodinnych navstévach. At chutna a postavi na nohy :-).




