DESATERO

ohleduplného zaméstnance

01:0chranné
prostredky

Dezinfikuji si ruce pfi kazdém vstupu do
firmy a do jinych spole¢nych prostor,

a to pravidelné béhem dne. Pouzivam
rousku.
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: Osobni veci

Zamezim kontaktu svych osobnich
véci s ostatnimi, jak jen to jde.
Nepouzivam Satnu a véci si
odkladam az na svém pracovisti.
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05:Planovani
Navstévy/konzultace se zakazniky
si planuji radéji dopredu, aby se
zamezilo vy3$Si koncentraci osob
na pobocce.

07:Uklid

Umoznim pani uklize¢ce, aby mohla
vSechny prostory firmy (tj. i mou
kancelar) pravidelné rano, béhem
dne a po praci fadné vydezinfikovat
(v pfipadé konzulta¢nich mistnosti po
kazdé navstéve).

: Komunikace

Pri kontaktu s kolegy uprednostriuji
prostiedky online komunikace
—vyuzivam telefonu, e-maily i

telekonference a chat.

POHODA

Ekonomicky systém

02:Zodpovédnost

Do prace chodim pouze tehdy, kdyz se
citim 100% zdrav. Snazim se chovat co
nejvice zodpovédné a ke svym koleglim
ohleduplné.

04 : Obéerstveni

Vyuzivam vyhradné své nebo
jednorazové jidelni pomdicky, stejné
tak jednorazové papirové ruéniky.
Navstévam serviruji obc¢erstveni do
jednorazovych obald.

06 : Verejnost

Zakazniky poprosim o dezinfekci rukou
a nabidnu jim jednorazovou rousku.
Pro konzultaci vyuzivam mistnost

s ochrannym plexisklem. Misto podani
ruky zvolim jiné, v tuto chvili vhodnéjsi,
gesto.

0% :Pohyb po firmé
Spolec¢né prostory vyuzivam jen, kdyz
je to nezbytné nutné a na nezbytné
nutnou dobu. Do jidelny chodim pouze
v predem uréeny ¢as. Udrzuiji si vzdy
min. 2m odstup od ostatnich koleg(.

10:Vzduch

Béhem dne pravidelné vétram, popf.
vyuzivam pfistroj pro ozonové cisténi
vzduchu, ktery pfes noc zni¢i bakterie
a viry na vSech prfedmétech.



